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PRESENTACIÓN

Fragmentos para una historia del cuerpo en Chile reúne trabajos
de reconocidos estudiosos de la historia y la realidad nacionales,
especialistas en los más diversos temas, materias y problemas,
como lo político, lo social, lo económico, el género, la medici-
na, la moda, las mentalidades, lo antropológico y lo cultural, en-
tre otros, convocados para analizar y mostrar, desde sus intere-
ses, conocimientos y épocas de estudio, el cuerpo como parte
del desenvolvimiento de lo histórico asociado a nuestro país.

Se trata de una iniciativa inédita, en el sentido de que nun-
ca antes se había recopilado un conjunto como el que se ofre-
ce y que abarque un rango tan amplio de temas, épocas, va-
riables y fuentes, y menos todavía que permitiera apreciar el
papel, el uso, el significado, las representaciones y los factores
asociados al cuerpo como elemento protagonista de la historia
chilena.

Pese a todo, se trata también de una empresa parcial, frag-
mentaria, pues, como toda obra pionera, no presenta todas las
posibilidades que la historia del cuerpo ha demostrado existen
para quienes se adentran en el pasado a través de esta pers-
pectiva historiográfica. Ello explica que junto con algunas cer-
tezas, sobre todo, plantee estímulos, notas, advertencias, sobre
la importancia del cuerpo para una mejor comprensión de los
fenómenos, hechos y procesos que dan forma a la trayectoria de
una sociedad, en este caso la chilena.

Pese a que diariamente hacemos referencias al cuerpo hu-
mano, no somos conscientes de ello porque su dimensión ma-
terial –anatómica o fisiológica– se nos pierde en la trama de
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nuestras actividades cotidianas. Aunque cueste aceptarlo, ten-
demos a darle más importancia a los sucesos, al acontecer, que
a la corporalidad de los sujetos.

Es una situación extraña, porque el cuerpo tiene volumen,
ocupa espacialmente un lugar, posee ondulaciones y superfi-
cie, se desgasta y sus características externas se aprecian a sim-
ple vista. De él emanan olores, tiene movilidad y reproduce ges-
tos que interpretamos y finalmente entendemos; de hecho, hay
teorías de la «comunicación no verbal». Constantemente apre-
ciamos cuerpos en los medios de comunicación y, además, fi-
guran habitualmente en nuestras conversaciones. Ejemplos de
lo anterior son la multiplicidad de enfermedades en constante
renovación, las discapacidades físicas y psíquicas, la temida obe-
sidad, la piel y los ojos expuestos a rayos ultravioletas, el estrés,
los complejos desplazamientos por la ciudad, la sensación tér-
mica, las muertes por accidentes o las agresiones criminales.
Cuando hablamos sobre el «sistema de salud», de medicina tra-
dicional o alternativa, de cirugías de toda índole, máxime de
aquellas estéticas tan de moda, o simplemente de fármacos, no
cabe duda de que el tema es el cuerpo. Así también cuando se
alude a gimnasios, dietas y tratamientos para adelgazar, amén
de estereotipos de belleza masculina y femenina, de ortodoncia
y dentadura, de peluquerías o centros de «belleza» donde con-
curren mujeres a depilarse, a «hacerse» las manos y pies, a «po-
nerse» pestañas postizas o «extensiones» en la cabellera. Cuan-
do se reiteran los peligros de los psicotrópicos y del alcohol o
se efectúan comentarios sobre la congestión vehicular, el trans-
porte público, el esmog o la contaminación acústica, el tema
nuevamente es el cuerpo.

Aunque nadie cuestiona que la corporalidad de las perso-
nas es lo verdaderamente sustantivo de la vida, la atención prin-
cipal se la llevan las circunstancias, las situaciones que se viven,
los hechos y efectos que ellos pudieran provocarnos. Quizás,
por este contrasentido que ha predominado culturalmente des-
de hace siglos, los historiadores han olvidado el cuerpo, sus
miembros, órganos y funciones. De ahí que cuando se lee un
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relato histórico, no se busca conocer la realidad corporal de los
protagonistas y menos sobre su estado emocional. Es decir, ima-
ginamos las sociedades pasadas como si hubiesen estado inte-
gradas por sujetos incorpóreos, descarnados e insensibles. In-
cluso, muchos creen todavía que la historia es un conjunto de
acontecimientos ejecutados por hombres y mujeres ya muertos
y cuya importancia depende de las implicancias o consecuen-
cias que tuvieron sus actos, relegando a lugares muy inferiores
la vida concreta que experimentaron. La historia concebida de
esta forma no parece real ni familiar, no resuena interiormen-
te porque se lee guardando distancia respecto de la existencia
concreta de aquellos sujetos, sin advertir que la materialidad vi-
vida por ellos es lo verdaderamente humano que contiene el
relato histórico; la vida del cuerpo que nos permite conocer «al
hombre de carne y hueso».

Contradiciendo esta tendencia hay autores que postulan
que lo más cercano son «nuestras emociones o, en un sentido
más extenso, nuestra vida espiritual y psíquica. Estas son las co-
sas que componen nuestra vida, ellas reflejan las cosas que más
nos importan, ya que son vivencias del cuerpo. El drama hu-
mano es, antes que nada, somático»1. Una historia que, sin em-
bargo, ha quedado fuera de la «historia académica».

Desde la década de los sesenta del siglo pasado la historio-
grafía europea ha buscado remediar esta situación haciendo
surgir, desde una penumbra mantenida por siglos, conoci-
mientos históricos sobre la dimensión corporal y el comporta-
miento físico de los sujetos. El esfuerzo ha desembocado en
extensos estudios dedicados específicamente a la «Historia del
cuerpo» en la Europa occidental. «La originalidad última de
esa experiencia», se lee en el prefacio de la serie, «se debe a
que está en la encrucijada entre el envoltorio individualizado
y la experiencia social, la referencia subjetiva y la norma co-
lectiva. Es justamente por su condición de “punto fronterizo”

————————————————————————————————————————————————————————

1 Berman, Morris, Cuerpo y espíritu. La historia oculta de Occidente. Santiago, Cua-
tro Vientos, 1992, pp. 94 y 95. El original de Yale University Press es de 1989.
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por lo que el cuerpo se halla en el corazón mismo de la diná-
mica cultural»2.

En la historiografía latinoamericana, en cambio, el silencio
al respecto es evidente y el conocimiento común de la historia
de Chile ignora la realidad corporal de quienes la han susten-
tado, desconociéndose de este modo la parte más vital de nues-
tro pasado, la que nos hace «estar en el mundo» y enfrentarnos
a nuestras insuficiencias. He aquí el motivo que nos impulsó a
proyectar el libro que presentamos. A través de él intentamos
comenzar a reparar, aunque sea parcialmente, esta carencia.

Esta iniciativa tiene su fuente de inspiración en propuestas
teóricas y metodológicas provenientes de la llamada «nueva his-
toria», más exactamente de la antropología histórica, cuyo ob-
jeto esencial de análisis son los «hábitos» y «comportamientos»
sociales, procurando «deducir al mismo tiempo los puntos y
mecanismos de articulación entre las exigencias naturales y las
normas socioculturales»3. En otras palabras, es una mirada his-
toria de lo cotidiano, de lo colectivo y de las manifestaciones
culturales, cuyo foco es el hombre –entendiéndolo inseparable
de la base material de la sociedad–, pero sin centrar la atención
en el relato de acontecimientos.

Según Jacques Le Goff, la principal razón que explica la au-
sencia del cuerpo de la investigación histórica es que por bas-
tante tiempo predominó entre los historiadores «la idea de que
el cuerpo pertenecía a la naturaleza y no a la cultura». El mis-
mo autor advierte que la historia del cuerpo pudo haberse ini-
ciado con los aportes de Marcel Mauss, quien definió el cuer-
po como «el primero y más natural instrumento del hombre».
Poco después, Norbert Elias procuró comprender el «proceso
de civilización» por medio del análisis de las costumbres y de las

————————————————————————————————————————————————————————

2 Corbin, Alain; Courtine, Jean-Jacques y Vigarello, Georges, Historia del cuerpo.
Vol. 1, «Del Renacimiento al Siglo de las Luces»; Vol. 2, “De la Revolución francesa
a la Gran Guerra”. Madrid, Taurus, 2005; Vol. 3, «El siglo XX. Las mutaciones de la
mirada». Madrid, Taurus, 2006.

3 Le Goff, Jacques et al., La nueva historia. Bilbao, Ediciones Mensajero, 1990,
p. 52.
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técnicas del cuerpo, especialmente en la Edad Media y el Re-
nacimiento4. Le Goff cita los estudios de Mauss sobre las técni-
cas del cuerpo, entendiendo por tales «la manera en que cada
sociedad impone al individuo un uso rigurosamente determi-
nado de su cuerpo». Esto es lo fundamental. La historia del
cuerpo aspira a interpretar los usos corporales en el transcurso
del tiempo y, en este sentido, Jean-Jacques Courtine enfatiza al
sostener que durante el siglo XX se produce una reactualiza-
ción de la carne, del cuerpo animado, porque como nunca an-
tes el cuerpo humano había vivido transformaciones de tanta
envergadura y profundidad. «Las luchas políticas, las aspira-
ciones individuales colocaron el cuerpo en el centro de los de-
bates culturales, transformaron profundamente su existencia
como objeto de pensamiento: desde entonces lleva las marcas
de género, de clase o de origen que no se pueden borrar»5.

El campo de estudio es, por lo mismo, muy vasto. Busca tan-
to el cuerpo vivo como el muerto; el cuerpo objeto de la ciencia,
anatómico o biológico, como el cuerpo productivo; el cuerpo
gozoso y el sufriente o atormentado; el cuerpo de la intimidad y
el cuerpo masificado, actuando en escenarios públicos, así co-
mo también busca entender la gama de necesidades vitales pro-
pias del cuerpo humano y de sus representaciones. Como sos-
tienen Le Goff y Truong, «la concepción del cuerpo, su lugar
en la sociedad, su presencia en el imaginario y en la realidad,
en la vida cotidiana y en los momentos excepcionales, han cam-
biado en todas las sociedades históricas»6.

————————————————————————————————————————————————————————

4 Le Goff, Jacques y Truong, Nicolas, Una historia del cuerpo en la Edad Media. Bar-
celona, Paidós, 2005, pp. 19-22. La exposición de Marcel Mauss se conoció en 1936
bajo el título «Les techniques du corps», luego incluida en una obra publicada en
París en 1950 y que más tarde fue editada en español como «Técnicas y movimien-
tos corporales» en Sociología y antropología. Madrid, Tecnos, 1979. La obra de Nor-
bert Elias, publicada originalmente en alemán en 1939, fue traducida al francés con
el título Civilisation de moeurs en 1973 y finalmente editada en español como El pro-
ceso de la civilización. México, FCE, 1993.

5 Corbin, Alain; Courtine, Jean-Jacques y Vigarello, Georges, op. cit., Tomo III,
Introducción.

6 Le Goff, Jacques y Truong, Nicolas, op. cit., p. 12.
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Esta obra reúne fragmentos para una historia del cuerpo en
Chile a través de once trabajos que muestran la potencialidad de
esta perspectiva de estudio del pasado. La primera aproxima-
ción es desde la medicina, a través del texto del doctor Carlos
Valenzuela, quien en «El cuerpo chileno dividido socio-genéti-
camente» discute la noción de un pueblo chileno como un cuer-
po social, cultural y físico homogéneo. Aceptando que si bien ha
habido mezcla étnica desde la Conquista en adelante, sostiene
que se han mantenido grupos estancos socioetno-genéticos que,
en definitiva, y esta es la trascendencia de su colaboración, han
condicionado una desigualdad sociocultural que impregna to-
do el sistema social chileno y que se manifiesta elocuentemen-
te en los sistemas educacional y de atención de salud. Se trata de
una estratificación sociogenética que, entre otros factores, ex-
plica la segregación social evidente en el país.

A partir de sus estudios y una práctica de más de cuarenta
años, el doctor Valenzuela muestra cómo, a medida que au-
menta el nivel educacional de la población nacional, y por ello
el estrato socioeconómico, se mantienen los rasgos caucásicos
y apellidos europeos; mientras que si se desciende, aparecen
los apellidos netamente chilenos o de etnias indígenas, y la po-
blación presenta mayoritariamente una mezcla amerindia. La
constatación no es inocua si se tiene presente que los primeros
representan el cinco por ciento de la población, concentrando
la propiedad y el poder económico en sus manos; mientras que
los segundos, el noventa y cinco por ciento de la población,
prácticamente no acceden al poder o a la propiedad. Esto sin
mencionar que se ha generado un sistema de discriminación de
origen etnorracial y genético por las distintas características fí-
sicas y psíquicas existentes entre los diferentes estratos socioe-
conómicos que componen la sociedad chilena.

Los rasgos físicos de los chilenos, como el trabajo del doctor
Valenzuela demuestra, tienen una alta incidencia en la condi-
ción y valoración social de los individuos, son abordados por Jor-
ge Rojas Flores en su trabajo sobre las percepciones generadas
en nuestra sociedad respecto de las características físicas de la
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población. Su planteamiento es que tras las descripciones, in-
cluso las pretenciosamente objetivas, es posible descubrir dis-
tintas nociones sobre la sociedad que se intenta o espera cons-
truir.

La revisión de las reflexiones y comentarios sobre las carac-
terísticas físicas de la población desde la Colonia en adelante,
permiten sostener que el cuerpo de los chilenos se ha ido trans-
formando en manifestación simbólica de la nación, de su estra-
tificación social, de las relaciones de poder entre sus miembros
y, por último, en expresión de los cánones culturales predomi-
nantes y subordinados. Es el cuerpo como manifestación de for-
taleza, de diferenciación social, de decadencia o modernidad,
pero también expresión de rasgos psicológicos comunes a toda
la sociedad chilena. Todos estos son ejemplos de la notable fe-
cundidad analítica de proyectar el cuerpo y sus características
como instrumento del conocimiento histórico y social. En esa
dimensión, una vez más, este trabajo muestra la asociación en-
tre rasgos físicos y condición socioeconómica de la población.

Una dimensión inquietante respecto del destino que se pue-
de dar a los cuerpos, en este caso de los enemigos, es la que
aborda Leonardo León en su trabajo sobre «La antropofagia
mapuche». Distanciándose de la historiografía tradicional que
asentó que los mapuches fueron caníbales en algún momento
de su historia, León demuestra que esta fue una práctica que les
fue atribuida por los conquistadores en el siglo XVI como me-
canismo de diferenciación, contención social y de exclusión po-
lítica, cuando no de justificación de la dominación y de los ex-
cesos y atrocidades que los españoles podían cometer contra
«los comedores de hombres».

Mostrando el uso ritual que los mapuches hicieron del cuer-
po de sus enemigos europeos, León presenta los hechos que
sirvieron de sustento a la acusación de antropofagia: el prime-
ro de ellos, las circunstancias de la muerte de Pedro de Valdi-
via. Comprueba así, a través de la asociación entre cuerpo y po-
lítica, cómo la manipulación de los hechos sirvió a los intereses
políticos de los conquistadores.
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